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Runder Tisch zum Thema „Demenz“ im Landratsamt Oberallgäu 

 
 
Wenn Menschen mit Demenz im Alltag zunehmend Unterstützung benötigen, stellt das Angehörige und 
Familien oft vor große Herausforderungen. Wie ein gutes Zusammenleben dennoch gelingen kann und 
welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt, ist Thema des nächsten Runden Tisches Demenz im 
Oberallgäu. 

Die Veranstaltung findet am Freitag, 17. Juli 2026, von 15 bis 17 Uhr im Veranstaltungsraum des Nordge-
bäudes des Landratsamts Oberallgäu (Oberallgäuer Platz 1, Sonthofen) statt. 

Im Mittelpunkt steht ein Vortrag darüber, wie ein Leben mit Demenz im häuslichen Umfeld gut gestaltet 
werden kann. Referentin ist Prof. Dr. Sabine Engel, Dipl.-Psychogerontologin, klinische Neuropsychologin 
und Alterspsychotherapeutin. Sie ist Gründerin und Geschäftsführerin des Privaten Instituts für geronto-
logische Intervention und EduKation bei Demenz GmbH sowie Entwicklerin der wissenschaftlich evalu-
ierten Angehörigenschulung „EduKation demenz“ und des Konzepts der „Einfühlsamen Kommunika-
tion“. Frau Dr. Engel wird online referieren und praxisnahe Einblicke sowie hilfreiche Anregungen für den 
Alltag von Betroffenen und Angehörigen geben. 

Eingeladen sind Betroffene, An- und Zugehörige sowie alle Interessierten. Neben Informationen rund um 
das Thema Demenz besteht auch Gelegenheit zum Austausch. 

Die Teilnahme ist kostenlos und sowohl in Präsenz als auch online möglich. Für die Online-Teilnahme ist 
eine Anmeldung erforderlich, damit die Zugangsdaten zugesandt werden können. Anmeldungen sind per 
E-Mail an seniorenamt@lra-oa.bayern.de oder telefonisch unter 08321/612-1153 beziehungsweise 
08321/612-1154 möglich. 

 


